            長庚科技大學 高齡暨健康照護管理研究系(所)碩士班
健康促進實習□(I)、□(II) 實習單位輔導員評核表

學號：  
     

       學生姓名： 

        

實習單位：  
     



	評分

項目
	所佔

分數
	評分子項
	輔導員
	備註

	實務表現
	70
	1.評估實習機構及其員工之健康相關問題(14%)
	
	

	
	
	2.確認影響實習機構及其員工之健康行為各項因素(14%)
	
	

	
	
	3.確認實習機構及其員工之需求與可運用的資源(14%)
	
	

	
	
	4.擬訂健康相關問題之健康促進介入方案(14%)
	
	

	
	
	5.學習資源應用及整合(14%)
	
	

	專業精神
	30
	1.遵守專業倫理 (10%)
	
	

	
	
	2.展現關懷機構員工的行動 (10%)
	
	

	
	
	3.學習熱忱、團隊合作(10%)
	
	

	總分
	
	


實習單位輔導員 簽名：              
評語：                                                                            

健康評估基本資料

	年齡
	歲
	性別
	□男  □女
	婚姻
	□未婚  □已婚  □離婚  □喪偶

	宗教
	□佛教  □道教  □基督教  □天主教  □民間信仰  □其他
	子女數
	人

	教育

程度
	(1) □國中以下  (2) □高中/高職 、專科 (3) □大學 (4) □研究所及以上

	薪資
	□2萬以下  □2萬~3萬  □3萬以上~4萬  □4萬以上~5萬  □5萬以上

	服務單位:
	年資            年
	每天平均工作約    小時

	上班班別
	□白班  □夜班  □輪班  □其他
	工作屬性
	□全職  □兼職  □其他

	請勾選曾患過的疾病：
□高血壓　　□心臟病　　□肝疾病　　□腎臟病　　□糖尿病　　□癌症
□呼吸道疾病　　□肌肉骨胳不適　　□心理或精神疾病　　□其他

	請勾選最合適的選項：
1. 過去一個月內，是否有規律運動:□有　□沒有

   若有運動，每週運動頻率:□少於2次 □ 3-4次 □大於(含)5次
2. 過去一個月內，吸菸行為：□不吸菸　□偶而吸菸　□每天吸菸，　　　支／天
3. 過去一個月內，喝酒行為：□不喝酒　□偶而喝酒　□每天喝酒，　　　杯／天　□ 

(1杯的定義：啤酒330ml、葡萄酒120ml、烈酒45ml)
4. 過去一個月內，嚼檳榔：□不嚼檳榔　□偶而嚼檳榔　□每天嚼檳榔，　　　粒／天　□

5. 過去一個月內，每週外食頻率:□少於2次 □ 3-4次 □大於(含)5次
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